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“Allah sizin icin kolaylik ister, gu¢lUk cekmenizi istemez.”
Bakara, 2/185.
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Hamd, bizleri bir kez daha rahmet ve magfiret mevsimi olan
Ramazan’a eristiren, bizlere orucu farz kilan ve kullugumuzun
idrakine varmamiz i¢in firsatlar sunan Yiice Allah’a mahsustur.
Salat ve selam, bu ayin nasil ithya edilmesi gerektigini yasayarak
ogreten, kulluk yolunda en giizel 6rnegimiz olan Peygamber
Efendimiz £’in, onun iline, ashabma ve kiyamete kadar onun
izinden giden tiim mii’minlerin iizerine olsun!

Pek Aziz ve Muhterem Miisliimanlar,

Ibadetler, insanin manevi olgunluga erismesi, iyi bir
Miisliiman ve ahlakli bir birey olmasi i¢in bizzat sahsina
emredilmis ilahi yiikiimliiliiklerdir. Bir Misliiman, hayatinin
her alaninda Islam’in ¢izdigi dogru ve élciilii yasam ilkelerine
bagli kalmali, ibadetlerini siireklilik i¢inde yerine getirmelidir.
Nitekim Peygamber Efendimiz % ibadetlerin devamli olmasi
gerektigine dair sOyle buyurmustur: “Allah icin amellerin en

»1

sevimlisi, az da olsa devamli olanidir.

Hadis-i serif, ibadetlerin siirekliliginin 6nemini vurgulayan
ve nsanin kulluk yolculuguna 1sik tutan en degerli 6gutlerden
biridir. Peygamber Efendimiz %, burada bizlere ibadetlerin
niceliginden c¢ok nitelig¢ine ve devamhhgmma dikkat
cekmektedir.
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Her insan zaman zaman manevi bir coskuya kapilir,
ibadetlerine daha fazla yonelir, Allah’a olan yakinligini hissetmek
ister. Ancak asil marifet, bu duyguyu sadece belli donemlere has
kilmak degil, 6miir boyu bir ahlak ve aliskanlik haline getirmektir.
Kimi insanlar Ramazan ayinda, miibarek gecelerde ya da zor
zamanlarinda 1badetlerine dort elle sarilir; fakat zamanla bu
halinden uzaklasir. Oysaki Allah katinda makbul olan ibadet,
istikrarla devam eden, ruhu besleyen ve Kisinin karakterine
yerlesen ibadettir.

“Az da olsa devamli olant” 1fadesi, Allah katinda kiymetli
olanin bir defalik biiyiik isler yapmak degil, kii¢iik ama diizenli
ve samimi amellerle O’na yaklasmak oldugunu gosterir. Tipki
sirekli akan kii¢iik bir derenin kayalar1 dahi sekillendirebilmesi
gibi, insanin ruhunu terbiye eden, onu istikamet iizere tutan sey,
diizenli ibadetleridir. Namaz, oru¢, sadaka, Kur’an tilaveti ve
diger hayir isleri eger hayatin bir pargast haline getirilirse, kisi
sadece belli zamanlarda ibadet eden degil, surekli kulluk
suuru icinde yasayan bir mii’min olur.

Bu hadis, ayn1 zamanda nefsin dengesini koruma prensibini
de i¢inde barindirir. Eger insan, asir1 bir gayretle ibadete yonelip
kisa silirede tiikenirse, devamlilik saglayamaz. Bu yiizden
Peygamber Efendimiz %, sahabelerine de ibadetlerinde
dengeli olmalarim o6giitlemis, kendisinin gece ibadetlerine cok
fazla diiskiin oldugunu soyleyen sahabelere bile su karsihigi
vermistir:



“...Bedeninizin de sizin iizerinizde hakki vardir.” ?

Bu s6zden de anlasilacag lizere, ibadetlerde asirihk degil,
devamhlik esastir. Miisliiman, nefsini tiiketecek sekilde degil,
onunla uyum i¢inde bir kulluk suuruna sahip olmalidir. Az ama
istikrarh ibadet, insanin kalbinde zamanla kok salan bir agag gibi
olur; sabirla biiyiir, yeserir ve sahibine huzur verir.

Iste bu nedenle, bizler de ibadetlerimizi bir hevesle baslatip
sonra terk edenlerden degil, Rabbimizin en sevdigi kullar arasina
girebilmek 1¢in sabit ve samimi bir kulluk diisturuyla
yasayanlardan olmahyiz. Zira, bir damlanin tasi delmesi i¢in
giiclii bir sekilde diismesi degil, ayn1 noktaya 1srarla damlamasi
gerekir. Kullugun sirri1 da iste bu istikrardadir.

Islam, insan fitratina en uygun yasam bigimini belirleyen
bir dindir. Ibadetlerin belirli zamanlarla simirh kalmayip
hayatin biitiiniine yayilmasin1 emreder. Clinkii ibadet, yalnizca
belirli giinlerde ya da 6zel zaman dilimlerinde yapilan bir ritiiel
degildir; Misliimanin her anini kusatan bir suur ve kulluk
bilincidir. Ramazan ayinda ibadetlere yogunlasip sonrasinda
terk etmek, ibadetin ruhuna aykiridir. Cenab-1 Hak, ibadetlerin
stirduriilebilir olmas1 gerektigini su ayet-1 kerimede acikca
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bildirmistir: “Allah sizin icin kolaylik ister, giiclitk cekmenizi
istemez.” 3

Bu ayetten de anlasildig1 lizere ibadetler bir yiik degil,
bilakis ruhun gidasi ve manevi bir kolayliktir. Insan, bedenini
beslemek i¢in nasil diizenli olarak yemek yemeye ihtiya¢ duyarsa,
ruhunu beslemek i¢in de namaz, orug¢, Kur’an tilaveti, zikir ve
hayir islerinde devamhlik gostermelidir. Aksi halde, nasil ki
uzun siire a¢ kalan bir beden gii¢siiz ve dayaniksiz hale gelirse, ruh
da 1badetsiz kaldiginda zayiflar, maneviyatsizligin ve gafletin
pencesine diiser. Iste bu nedenle Peygamber Efendimiz #,
sahabelerine  ibadetlerde  asiriya  kagmamalarmi, — gii¢
yetirebilecekleri amelleri yapmalarim tavsiye etmis ve sOyle
buyurmustur: “Gii¢ yetirebileceginiz amelleri yapmaya gayret

ediniz. Allah usanmaz da siz usanirsiniz.” *

Bu hadis-1 serif, ibadetlerin az da olsa siirekli olmasinin,
bir anlik yogunluktan daha kiymetli oldugunu gostermektedir.
Ciinkii  Allah Teala, kullarim1 Kkapasitesinin otesinde bir
yikiimliiliikkle sorumlu tutmaz. “Allah, hi¢ kimseyi giiciiniin
yettiginden fazlaswyla sorumlu tutmaz. Herkesin kazandigi
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(hayir) kendi lehine, isledigi (ser) ise kendi aleyhinedir.” > Ancak
onemli olan, devamhilik ve istikrardir.

Bir Miisliman i¢in kullugun kivami, ibadetleri asirihga
kacmadan istikrarh bir sekilde surdiirebilmekte gizlidir.
Nitekim bazi1 sahabeler, Allah’a olan sevgilerini gostermek igin
gece giindiiz ibadet etmeyi, uyumamayi, siirekli oru¢ tutmayi
arzulamuslar, ancak Peygamber Efendimiz *# onlar1 uyarmistir. Bir
giin, Abdullah b. Amr b. As radiyallihu anh ibadete olan
diiskiinliiglinden dolayi stirekli orug tutuyor, gece boyunca ibadet
ediyordu. Babasi, onun bu durumunu Peygamber Efendimiz #’¢
bildirince, Efendimiz ¥ onu yanma ¢agirarak soyle buyurdu:
“Siiphesiz bedeninin senin iizerinde hakki vardir, goziiniin senin

iizerinde hakki vardir, esinin senin iizerinde hakki vardir.” °

Bu hadis-i serif, dengeli ve siirdiiriilebilir bir ibadet
hayatinin gerekliligini vurgular. Islam’da ziihd ve takva,
insanin kendisini hayattan butiinuyle soyutlamasi, diinyadan
el etek cekmesi anlamina gelmez. Aksine, Misliiman hayatin
icinde olmali, ailesine karsi sorumluluklarini yerine getirmeli,
calismali, bedeninin ve goziiniin de hakkimi vermelidir. Gece
boyunca ibadet etmek elbette ki giizel bir ameldir, ancak bedenin
dinlenmeye, gozlerin uykuya ihtiyaci vardir.
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Bu hadisten hareketle, ibadetlerde dengeyi gozetmek
gerektigini, ibadetin asirihga kacmadan istikrarh bir sekilde
siirdiiriilmesi gerektigini anhyoruz. Eger kisi, bir siire ¢ok
yogun bir ibadet hayati yasayip sonrasinda tiikenmislik hissine
kapilarak ibadetlerden uzaklasirsa, bu istikrarsizlik kisinin manevi
hayatina zarar verir. Onemli olan, Ramazan ayinda
kazandigimiz ibadet ahskanhklarim yilin diger aylarina da
tasimaktir.

Tipki bir bah¢ivanin, bir agaci yalnizca belirli bir mevsimde
degil, y1l boyunca sulayip bakimini1 yapmasi gibi, ruhun da her
zaman ibadetle beslenmesi gerekir. Eger sadece Ramazan
aymda yogun bir ibadet hayati yasanir ve sonrasinda eski hale
doniiliirse, bu durum, maneviyatimizin siirekliligini tehdit
eder. Ciinki kulluk, siireklilik ister; kullukta tatil, ara verme,
izin yapma gibi kavramlar yoktur. Bu noktada kendimize su
soruyu sormaliy1z: “Ramazan ayinda yogunlasan ibadetlerimiz,
bizi yilin diger aylarinda da Allah’a daha yakin bir kul olmaya
yonlendiriyor mu? Yoksa Ramazan’dan sonra eski halimize mi
doniiyoruz?” Iste bu soruya verecegimiz cevap, kulluk
suurumuzun ne kadar saglam oldugunu ve ibadetlerimizdeki
istikrari ortaya koyacaktir.

Selef-i salihin, ibadetlerde siirekliligi ecsas almis ve
Ramazan ibadetlerinin Ramazan’dan sonra da devam etmesi
gerektigini vurgulamislardir. Bu hususta Mualla bin Fadl soyle
der. “Selef-i salihin, Cendb-1 Hakk’a alti ay kendilerini
Ramazan’a ulagtirmasi icin dua ederlerdi. Geri kalan alti ayda
da idrak ettikleri Ramazan’in kabulii icin dua ederlerdi.” Yani



Ramazan sonrasi ibadetlerin siirekliligi, gercek bir kulluk
bilincinin gostergesidir. Kullugun ruhu, siireklilik ve istikrardar.

Giliniimiizde pek ¢ok insan, Ramazan ayinda ibadetlerine
yogunlasmakta, fakat bayramdan sonra eski yasamina
donmektedir. Bu, ibadetlerin gecici bir gorev olarak goriilmesine
sebep olmaktadir. Halbuki gercek ibadet, hayatin her anina
yayilan bir biling¢tir.

Bugiin modern hayatin getirdigi yogunluk, teknolojinin
dikkat dagitici etkisi ve diinya mesgalesi, ibadetlerin surekliligini
zorlastirmaktadir. Ancak bir Miisliman, ne olursa olsun
ibadetlerinde istikrar gostermeli, zamanla azalsa bile devamlilik
prensibini korumalidir. Bu hususta Peygamber Efendimiz £,
kiyamet glinii herkesin amellerinden hesap verecegini hatirlatarak
sOyle buyurmustur: “Kiyamet giinii kul, su dort seyden sorguya
cekilmeden bir adim dahi atamayacaktir: Omriinii nerede
tiikettiginden, ilmiyle ne yaptigina, malint nereden kazanip

nereye harcadigina ve bedenini nerede yiprattgindan.” '

Hadis-i serifte gegen bu bes unsur, insanin hayatim1 nasil
degerlendirmesi gerektigini ve Kkullugun surekliligini
vurgulamaktadir. Eger ibadetlerimizi yalnizca belirli zaman
dilimlerine sikistirirsak, istikrar1 kaybeder ve manevi olarak
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gerilemeye baslariz. Oysaki Miisliitman, Allah’a olan yakinhgini
hayatinin her aninda muhafaza etmekle miikelleftir.

Rabbimiz! Bizleri, senin  rizan
dogrultusunda siirekli ibadet eden, dogru
yolda sebat gosteren kullarindan eylesin!

Rabbimiz! Bizleri, Ramazan’t yalnizca
bir ay olarak degil, bir omiir boyu siirecek bir
manevi doniisitm firsati olarak degerlendiren,
sonrasinda da onun kazandirdigr nefsi
terbiyeyi hayatimiza yansitan kullarindan
eylesin! (Amin!..)
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